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    相手の言っていることや状況理解が苦手。

    相手に自分の言いたいことがうまく伝えられない。

    いろいろな感覚に対して、鈍感だったり敏感だったりする。

    様々な刺激に弱い。注目がしにくい。注目しすぎる。

    活動の見通しをもつのが苦手。終わりが分かりにくい。

    どこで何をするのかが自然に分かりにくい。

    予定や状況の変化が苦手。

    人や場面と活動を結び付けすぎる。応用が利かない。

    一度経験したことを忘れない。または、すぐ忘れる。

    身体機能がまだ未熟。未自然な体の緊張や柔軟性がある。

　　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

①具体的な気になる行動 ③事後の状況
（対応の仕方、対応後に得られるもの）

行動支援シート

⑤本人が困っていること
（①が起きてしまう本人の困り感）

（①に代わる、今本人にできること）

⑨褒め方や楽しみな活動
（⑦をして良かったと思える工夫）

⑩起こってしまったときの対応
（①をして得しないように淡々と）

④考えられる特性

⑧事前の工夫
（①が起きないための工夫や⑦を行えるような工夫）

⑥望ましい行動
（今後、学ばせたいこと）

⑦今できる望ましい行動

②事前の状況

行動の機能は

要求 逃避

感覚 注目
で分類すると

分かりやすくなります


